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Si abbassa I'eta dei pazienti: in primavera un flash mob per educare i giovani

Fumo, c1bo e poco sport
Mille amputazioni I'anno

I chirurghi vascolari alla Regione: puntare sulla prevenzione

|_' ALESSANDRO MONDO

Senti parlare di amputazioni e il
pensiero corre ad altre dimen-
sioni, ad altre latitudini, dove le
guerre dimezzano letteralmen-
te le vite, oltre che stroncarle.
Oppure - restando in Piemonte,
e in Italia - alle amputazioni da
trauma: essenzialmente quelli
provocati dagli incidenti strada-
li 0 nei luoghi di lavoro.

I dati

Invece ogni anno nelia nostra
regione si rendono necessa-
rie pilt di mille interventi di
questo genere: 280-300 a To-
rino, stando ai dati degli ospe-
dali Molinette, Mauriziano e
San Giovanni Bosco. Una me-
dia che puo essere trasposta
alla vicina Liguria. Due regio-
ni, un comune denominatore:
il tasso di anzianita della po-
polazione, maggiore che nel
resto d’'Italia. L’altro é il defi-
cit della prevenzione.

Sono le molle che rilancia-
ho, ad eth sempre piit basse, le
malattie vascolari periferiche,
una patologia grave e molto
pit diffusa di quanto si imma-
gini: colpisce dal 5 all’ 8% della
popolazione ed oltre il 20% del-
le persone con pitt di 70 anni.
Ma ormai non sono rari i casi
di cinquantenni e sessantenni.
Le parti pili colpite sono gli ar-
ti inferiori, la carotide (con ri-
schio di ictus) e l'aorta (dilata-
zioni e aneurismi). Significa
menomazione, disabilita, diffi-
cilmente recuperabile in per-
sone non piti giovani, talora de-
pressione. E costi sociali.

Non a caso domani - nell'am-
bito del convegno intitolato si-
gnificativamente «Progetto di
prevenzione delle amputazio-
hi», Sala Congressi Castello del
Valentino (9-17) - gli specialisti
della «Rete formativa delle Chi-
rurgie vascolari del Nord
Ovest» proporranno all'asses-
sore alla Sanita Antonio Saitta,
che sara presente, il lancio di
una campagna di informazione

sulla prevenzione delle ampu-
tazioni degli arti inferiori tale
da coinvolgere anche pazienti,
medici di base, radiologi, orto-
pedici, infermieri. Iniziativa di
ampio respiro, scandita da oc-
casioni di coinvolgimento del
pubblico: il «flash moby previsto
in primavera in piazza Galimber-
ti, aperto agli studenti dei licei,
rientra in quest'ottica; potranno
fare autodiagnosi e diagnostica-
re le condizioni dei nonni. Co-
me? «Rilevando la pulsazione
dell’arteria del piede come indi-
ce dello stato circolatorio gene-
rale - spiega Claudio Novali, pri-
mario di Chirurgia vascolare
presso l'opsedale Santa Croce e
Carle di Cuneo nonché coordi-
natore della Societa italiana di
chirurgia vascolare ed endova-
scolare -. Operazione semplice,
che in questo campo potrebbe
farela differenza: come accadde
per 'autoplapazione del seno da
parte delle donne».

Prevenzione

Parola d’'ordine: prevenire l'ar-
teriosclerosi, che chiude i vasi e
se non affrontata per tempo pud
portare all'esito peggiore. Vuole
dire smettere di fumare, alimen-
tarsi correttamente (non piti del
35% degli studenti delle scuole
medie la sera siede a tavola con i
genitori per un pasto completo),
praticare sport, sottoporsi a
controlli periodici. «In una paro-
la - aggiunge Novali -, eliminan-
do i fattori di rischio che talora
si sommano a quelli ereditari.
Un dato per tutti: il 50% dei pa-
zienti che trattiamo non sono
mai stati presi in carico».

Da qui la necessita di un'ope-
trazione che deve essere cultura-
le, oltre sanitaria. Percheé il 40-
50% delle mille amputazioni che
ogni anno si eseguono in Piemon-
te potrebbe essere evitata, evi-
tando gliinterventi di salvataggio
o0 agevolandone la riuscita.: un al-
tro elemento su cuiriflettere.
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ANSA 02/02/2017 ore 18.42

DOMANI IN PIEMONTE

(ANSA) - TORINO, 2 FEB - Avvenimenti previsti per domani, venerdi 3 febbraio 2017, in Piemonte: *
TORINO - ore 9 - V.le Mattioli, 39 Sanita: convegno "Progetto di prevenzione delle amputazioni®. E'
prevista la presenza assessore regionale Saitta. Presso Castello del Valentino.
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ANSA 03/02/2017 ore 08.26
OGGI IN PIEMONTE

(ANSA) - TORINO, 3 FEB - Avvenimenti previsti per oggi, venerdi 3 febbraio 2017, in Piemonte: *
TORINO - ore 9 - V.le Mattioli, 39 Sanita: convegno "Progetto di prevenzione delle amputazioni”. E'
prevista la presenza assessore regionale Saitta. Presso Castello del Valentino.

ANSA 03/02/2017 ore 15.55

Sanita: in Piemonte evitabili 50% amputazioni
Convegno a Torino. Oltre 1000 nel 2016. Cause vascolari

(ANSA) - TORINO, 3 FEB - Il 50% di interventi d'amputazione degli arti effettuati in Piemonte nel 2016,
era evitabile. E' emerso da un convegno a Torino su "Le rivascolarizzazioni femoro-distali. Come quando e
perché? Progetto di prevenzione delle amputazioni” che ha visto riuniti specialisti di Piemonte, Liguria e
Valle d'Aosta. | lavori si sono conclusi con la proposta di lanciare una campagna di informazione sulla
prevenzione delle amputazioni per cause vascolari. Si tratta, infatti, di operazioni mutilanti, per la
maggioranza dei casi originati dall'arteriosclerosi: solo in Piemonte piu di 1.000 all'anno, 10 mila in tutta
Italia. Alla presenza dell'assessore regionale alla Sanita (e coordinatore nazionale degli assessori alla Sanita)
Antonio Saitta, sono intervenuti chirurghi vascolari, radiologi, interventisti, diabetologi, vulnologi. Le
arteriopatie ostruttive delle arterie degli arti inferiori (Aocp) sono una importante causa di disabilita che
colpisce - é stato rilevato - dal 5 all' 8% la popolazione italiana, superando il 20% nei soggetti sopra i 70
anni e con incidenza ancora superiore quando associata a diabete, obesita, ipercolesterolemia e fumo. "Delle
oltre 1000 amputazioni che nel 2016 si sono effettuate nei reparti di Chirurgia Vascolare del Piemonte - ha
detto Novali, direttore della Divisione di Chirurgia VVascolare dell'ospedale di Cuneo - oltre il 50% potevano
essere evitate con diagnosi precoci. Gli interventi hanno gravi ricadute psicologiche sugli ammalati, e sui
loro familiari, ma non si possono ignorare anche le conseguenze economiche per il servizio socio-sanitario.
Solo in Piemonte si potrebbero risparmiare alcuni milioni di euro”. Quando le arterie colpite sono quelle
degli arti inferiori, i primi sintomi sono la difficolta alla deambulazione, i crampi, i piedi freddi, fino ad
arrivare alla comparsa di lesioni ulcerative o vere e proprie sofferenze dei tessuti periferici alle dita dei piedi,
causa di necrosi e cancrene. (ANSA).
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In Piemonte evitabili 50% amputazioni

Oltre 1000 nel 2016. Principali le cause vascolari
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(ANSAY - TORING, 3 FEE - Il 50% di interventi d'amputazione degli arti
effettuati in Piemonte nel 2018, era evitahile. B' emerso da un
conveqno a Torino su "Le rivascolarizzazioni fermoro-distali* che ha
visto riuniti specialisti di Piemaonte, Liguria e Yalle d'Aosta. | lavori si
sono conclusi con la proposta di lanciare una campagna di
informazione sulla prevenzione delle amputazioni per cause vascalari.
Sitratta, infatti, di operazioni mutilanti, per la maggioranza dei casi
ariginati dall'arterinzclerosi: solo in Piemante pid di 1.000 all'annao, 10
mila in tutta ltalia. Alla presenza dell'assessore regionale alla Sanita,
Antonio Saitta, sono intervenuti chirurghi vascolari, radiologi,
interventisti, diabetologi, wulnologi. Le arteriopatie ostruttive delle arterie
deqgli arti inferiori colpiscono il 5-8% della popolazione italiana,
superando il 20% nei soggetti sopra i 70 anni e con incidenza ancaora
superiore guando associata a diabete, ohesitd, ipercolesterolemia e
furmo.
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TORINO. SANITA: IN PIEMONTE EVITABILI 50% AMPUTAZIONI
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sanita
I150% diinterventi d'amputazione degli arti effettuati in Piemaonte nel 2016, era evitabile, E' emerso da un

convegno a Torino su “Le rivascolarizzazioni femoro-distali. Come quando e perché? Progetto di
prevenzione delle amputazioni” che havisto riuniti specialisti di Piemonte, Liguria e Valle d'4osta. [ lavori si
sono conclusi conla proposta dilanciare una campagna di informazione sulla prevenzione delle
amputazioni per cause vascolari.

Sitratta, infatti, di operazioni mutilanti, per la maggioranza dei casi originati dall'artericsclerosi: salo in
Fiemonte pid di 1.000 allanno, 10 mila in tutta [talia. Alla presenza dell'assessore regionale alla Sanita (e
coordinatore nazionale degli assessori alla Sanitd) Antonio Saitta, sono intervenuti chirurghi vascolari,
radiologi, interventist, diabetologi, vulnologi. Le arteriopatie ostruttive delle arterie degli arti inferiori
{Aocp) sono una impaortante causa di disabilita che colpisce - & stato rilevato - dal 5 all’ 8% la popolazione
italiana, superando il 20% neisoggetti soprai 70 anni e con incidenza ancora superiore quando associata
a diakbete, obesitd, ipercolesterolemia e fumao, “Delle oltre 1000 amputazioni che nel 2016 si sono effettuate
nei reparti di Chirurgia Vascolare del Piemonte - ha detto Movali, direttore della Divisione di Chirurgia
Vascolare dellospedale di Cuneo - altre il 50% potevano essere evitate con diagnosi precaci. Gli interventi
hanno gravi ricadute psicologiche sugli ammalati, e suiloro familiari, ma non si possono ignorare anche le
conseguenze economiche peril servizio socio-sanitario, Solo in Piemonte si potrebbero risparmiare alcuni
milioni di eura”. Quando le arterie colpite sono quelle degli arti inferiari, | primi sintomi sono la difficolta
alla deambulazione, i crampi, i piedi freddi, fino ad arrivare alla comparsa di lesioni ulcerative o vere e

proprie sofferenze dei tessuti periferici alle dita dei piedi. causa di necrosi e cancrene,



03/02/2017 http://www.cr.piemonte.it/web/ultime-ansa/new/71162-in-piemonte-evitabili-50-a
mputazioni

In Piemonte evitabili 50% amputazioni

3 Febbraio 2017

Oltre 1000 nel 2016. Principali le cause vascolari

(AMSA) - TORING, 3 FEB - Il 50% di interventi d'amputazione degli arti effettuati in Piemonte nel 2016, era
evitabile. E' emerso da un convegno a Toring su "Le rivascolarizzaziont femoro-distali" che ha visto riunitd
specialisti di Plemonte, Liguria e Valle d'bosta. | lavert si sono conclust con la proposta di lanciare una campagna
di informazione sulla prevenzions delle amputazioni per cause vascalari. 5 tratta, infatti, di operazioni
mutilanti, per la maggioranza dei casi originati dall'arteriosclerosi: solo in Piemonte pid di 1.000 all'anno, 10 mila
in tutta [talia. Alla presenza dell'assessore regionale alla Sanitd, Antonio Saitta, sono intervenuti chirurghi
vascolari, radiologi, interventisti, diabetologi, vulnologi. Le arteriopatie astruttive delle arterie degli arti
inferiori colpiscono il 5-8% della popolazione italiana, superando il 20% nei soggetti sopra i 70 anni & con
incidenza ancora superiore quando associata a diabete, obesita, ipercolesterolemia e fume.



03/02/2017 http://247 .libero.it/lfocus/30762247/1/in-piemonte-evitabili-50-amputazioni/

In Piemonte evitabili 50% amputazioni
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Qltre 1000 nel 2016. Principali le cause vascolari. Sitratta, infatti, di
operazioni mutilanti, per la maggioranza dei casi originati
dall'arteriosclerosi: solo in Piemonte pid di 1.000 all'anno, 10 mila
in tutta ltalia. Alla presenza ...

Leqgi la notizia

Persone: antonio saitta
Organizzazioni: sanita
Luoghi: piemonte torino
Tags: amputazioni operazioni
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Sanita: in Piemonte evitabili 50% amputazioni

Comvegno a Torino. Oltre 1000 nel 2016. Cause vascolari
15:55 - 03/102/2017  Stampa

(ARSAY - TORIMG, 3 FEB - Il 50% di interventi d'amputazione deqli arti effettuati in
Piemaonte nel 2016, era evitahile. E'emerso da un canvegno a Tarino su"Le
rivascolarizzazioni femoro-distali. Come guando e perché? Progetto di prevenzione
delle amputazioni” che ha visto riuniti specialisti di Piemonte, Liguria e Valle d'bosta. |
lavari si sono conclusi caon la propaosta di lanciare una campangna di informazione
zulla prevenzione delle amputazioni per cause vascolar.

Sitratta, infatti, di operazioni mutilanti, per la magoioranza dei casi originati dallafteriosclerosi: solo in Piermonte pio di1.000
all'anno, 10 mila in tutta talia. Alla presenza dell'assessore regionale alla Sanita { e coordinatore nazionale degli assessaori
alla Sanitd) Antonio Saitta, sono intervenuti chirarghi vascolar, radiologi, interventisti, diabetologi, valnologi. Le arteriopatie
ostruttive delle arterie degli arti inferior (docp) sono una importante causa di disakilita che colpisce - & stato rilevato - dal 5
all'd% la popalazione italiana, superanda il 20% nei sogoetti sopra i 70 anni e con incidenza ancora superiore guando
associata a diabete, obesita, ipercolesterolemia e fumo. "Delle oltre 1000 amputazioni che nel 2016 si sono effettuate nei
reparti di Chirdrgia Yascaolare del Piemante - ha detto Movali, direttore della Divisione di Chirargia Vascaolare dell'ospedale di
Cunen- altre il 0% potevano essere evitate caon diagnosi precoci. Gli interventi hanno gravi ricadute psicologiche sugli
ammalati, & sui loro familiari, ma non si possono ignorare anche e conseguenze economiche per il servizio socio-sanitario,
Saloin Piemante si potrebbero risparmiare alcuni miliani di eurd”. Quando le arterie colpite sono gquelle degli ari infariori, i
prirmi sintormi sono la difficolta alla deambulazione, i crampi, | piedi freddi, fino ad arrivare alla comparsa di lesioni ulcerative
owere g proprie sofferenze deitessuti periferici alle dita dei piedi, causa di necrosi e cancrene. (ARSA).
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PREVENIRE LE AMPUTAZIONI PER CAUSE VASCOLARI

Lanciare una campaona di informazione sulla prevenzione delle amputazioni per cause vascolari, che soloin
Fiemonte sono pio di 1.000 all'anno (10 mila in tutta talia), e creare un protocollo disgnostico-terapeutico per
consentire una tempestiva individuazione delle ostruzioni delle arterie degli arti inferiori.

E' la proposta fatta dalla "Rete formativa delle Chirurgie vascolari del Mord Cwest al convegno arganizzato venerdi 3
febbraio al Castello delVYalenting di Torino.

Alla presenza dell'assessore regionale alla Sanita, Antonio Saitta, chirurghi vascolar, radiologi, intersentist,
diahetologi, valnologi, provenienti da Piermonte, Liguria & Yalle d*Aosta, hanno analizzato numeri e criticita e raccaolto
idee, pareri e ricette che diventeranno materiale per un"caorto" da inviare agli addetti ai lavor per condividere con tutti
i professionisti (a cominciare dai medici di base) "percorsi di diagnosi e cura”,

"L'arteriosclerosi, guesto diffuso e devastante "turnore” tipico della societa moderna e industriale — ha detto il
professor Claudio Movali, direttore della Divisione di Chirurgia Yascolare dell'ospedale di Cuneo — & la principale
causa di morbi-rmortalitd nella nostra societa, se consideriamo il coirvolgimento di cuore, cemello, wiscer e arti.
Guando le arterie colpite sono guelle degli arti inferior, | primi sintomi sono la difficolta alla deambuolazione, i
crampi, i piedi freddi, fino ad arrivare alla comparsa di lesioni ulcerative o vere e proprie sofferenze deitessuti
petiferici {dita dei piedi) causa di necrosi e cancreng”,



"Purtroppo I'esperienza clinica quotidiana — ha proseguito Movali — fa emergere come maolti pazienti arrivano a stadi
avanzati della malattia senza essere mai stati sottoposti all'esame della pulsazione delle arterie, ciod dei battiti, 2
livello del piede sul dorso e sullo stinco. Lin gesto molto importante specialmente nella popolazione degli
Uitrasettantenni”. Eppure le ateriapatie ostruttive delle arterie degli arti inferiari (Accp) sono una importante causa di
disahilitd che colpisce dal 5 al 8% la popolazione, superando il 20% nei soggetti sopra i 70 anni e con incidenza
ancora supetiore gquando associata a dishete, ohesita, ipercolesterolemia e fumo.

Ecco dungue l'appello a una maggiore formazione e informazione su questa patologia, spesso igharata o
sottovalutata da istituzioni e media. "Delle oltre 1000 amputagioni che nel 2016 si sono effettuate nei reparti di
Chirdrgia Vascolare del Fiemonte — ha conclusa Movali — altre il 50% potevanao essere evitate con diagnosi pracoci.
Gl interventi hanno gravi ricadute psicologiche sugli ammalati, & sui loro familiar, ma non si possono ignorare
anche le conseguenze ecanomiche peril serizio socio-sanitario. Sala in Piemante si potrebbero risparmiare alcuni
rmilioni di euro.
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In Piemonte evitabili 50% amputazioni

di ANSA

(ANSA) - TORING, 3 FEB - Il 50% di interventi d'amputazione degli anti effettuat in Piemonte
nel 2016, era evitabile. E' emerso da un convegno a Torino su "Le rivascolarizzazioni femoro-
distali" che ha visto riuniti specialisti di Piemonte, Liguria e Valle d'Aosta. | lavori si sono
conclusi con la proposta di lanciare una campagna di informazione sullz prevenzione delle
ampuiazioni per cause vascolari. Sitratia, infatti, di operazioni mutilant, per la maggioranza
dei casi originati dall'arteriosclerosi: solo in Piemonte pid di 1.000 all'anno, 10 mila in tutta
talia. Allz presenza dell'assessore regionale alla Sanita, Antonio Saitia, sono intervenuti
chirurghi vascolari, radiclogi, interventisti, dizbetologi, vulnologi. Le arteriopatie ostruttive
delle arierie degli arti inferiori colpiscono il 5-8% della popolazions italiana, superando il 20%
nei soggetti sopra i 70 anni e con incidenza ancora superiore quando associata a diabete,

obesita, ipercolesterclemia e fumo.

3 febbraio 2017
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In Piemonte evitabili 50%
amputazioni

Il 50% di interventi d'amputazione degli arti
effettuati in Piemonte nel 2016, era evitabile. E'
emerso da un convegno a Torino su "Le
rivascolarizzazioni femoro-distali” che ha visto
riuniti specialisti di Plemonte, Liguria e Valle
d'Aosta. | lavori si sono conclusi con |a proposta
dilanciare una campagna di informazione sulla
prevenzione delle amputazioni per cause
vascolari. Si tratta, infatti, di operazioni mutilanti,
per la maggioranza dei casi originati
dall'arteriosclerosi: solo in Piemonte pit di 1.000
all'anno, 10 mila in tutta Italia. Alla presenza
dell'assessore regionale alla Sanita, Antonio
Saitta, sono intervenuti chirurghi vascolari,
radiologi, interventisti, diabetologi, vulnologi. Le
arteriopatie ostruttive delle arterie degli arti
inferiori colpiscono il 5-8% della popolazione
italiana, superando il 20% nei soggetti soprai 70
anni e con incidenza ancora superiore quando
associata a diabete, obesita, ipercolesterolemia
e fumo.

ANSA | 03-02-2017 15:43
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IL CASO Gliinterventi per cause vascolari si potrebbero ridurre con la diagnosi precoce

Mille amputati ogni anno
La meta si potrebbe evitare

- Piu di mille amputazioni
per cause vascolari nell’an-
no appena trascorso - 968
nel 2015 - e le ragioni sono
imputabili ad una non cor-
retta diagnosi della malat-
tia, l’arteriopatia ostruttiva
delle arterie degli arti infe-
riori, o perché la diagnosi
non e stata tempestiva.

Per una migliore rete tra i
professionisti e i medici di
base e un migliore percorso
diagnostico e di cura per i
pazienti, ieri i massimi
esperti di Piemonte e Valle
d’Aosta, tra cui chirurghi
vascolari, radiologi, inter-
ventisti, diabetologi, vulno-
logi si sono dati appunta-
mento a Torino, al castello
del Valentino, per parlare di
cio che sara importante fare
da qui in avanti per evitare
le amputazioni, attraverso
diagnosi precoci: fare pre-
venzione. Gia, perché delle
oltre mille amputazioni che
nel 2016 si sono effettuate
nei reparti di chirurgia va-
scolare del Piemonte (10mi-
la in Ttalia) oltre il 50% po-
tevano essere evitate con
diagnosi precoci.

Gli specialisti, per 'occa-
sione, hanno proposto il
lancio di una campagna di
informazione che coinvolga
anche medici di base e pa-
zienti nonché la creazione
di un protocollo diagnosti-
co-terapeutico per una tem-
pestiva individuazione di
questa malattia. La proposta
¢ stata fatta dalla Rete for-
mativa delle chirurgie va-

scolari del Nord Ovest in
presenza dell’assessore alla

Sanitd, Antonio Saitta che
ha dato la sua massima di-
sponibilita.

«Quando le arterie colpite
sono quelle degli arti infe-
riori, i primi sintomi sono la
difficolta alla deambulazio-
ne, i crampi, i piedi freddi,
fino ad arrivare alla com-
parsa di lesioni ulcerative o

vere e proprie sofferenze
dei tessuti periferici (dita
dei piedi) causa di necrosi e
cancrene - ha spiegato il
professor Claudio Novali,
direttore della divisione di
chirurgia vascolare
dell’ospedale di Cuneo -.

Molti pazienti arrivano a
stadiavanzati della malattia
senza essere mai stati sotto-
posti all’esame della pulsa-
zione delle arterie, cioe dei
battiti, a livello del piede
sul dorso e sullo stinco. Le
arteriopatie ostruttive delle
arterie degli artiinferiori so-
no una importante causa di
disabilita che colpisce dal 5
al 8% la popolazione, supe-
rando il 20% soprai70 anni
di etd e con incidenza anco-
ra superiore se associata a
diabete, obesita, ipercole-
sterolemia e fumo».
L’appello arriva dunque for-
te e chiaro: pit formazione,
pit informazione, pit auto-
diagnosi (titoccotocca-
ti.org) e piu prevenzione
per far risparmiare al Pie-
monte anche alcuni milioni
di euro, quelli che attual-
mente sostiene per curare
una malattia come questa.
Liliana Carbone

Piu prevenzione per evitare interventi di chirurgia




05/02/2017 http://www.iltorinese.it/ecco-come-prevenire-le-amputazioni-per-cause-vascolari/

Hame » ECOMOMLA E SOCIALE » Ecco come prevenire le amputazioni per cause vascolari

CONVEGNO AL VALENTINO: “LE RIVASCOLARIZZAZIONI FEMORO-DISTALI.
COME QUANDO E PERCHE? PROGETTO DI PREVENZIONE DELLE
AMPUTAZIONI”

Ecco come prevenire le amputazioni per
cause vascolari

diilTorinese puibibicato domenicae S febbrgio 2047

Specialisti di Piemonte, Liguria e Valle d’Aosta, riuniti a convegno a
Torino, hanno proposto il lancio di una campagna di informazione che
coinvolga anche medici di base e pazienti. Si potrebbe evitare il 50%
degli interventi, che hanno gravi ricadute psicologiche e generano costi

rilevanti per il Servizio Sanitario Nazionale.

Lanciare una campagna di informazions sulla prevenzione delle amputazioni per cause vascolari,
che solo in Plemonte sono pit di 1000 allanne (10 mila in tutta Ttalia), @ creare un protocollo
diagnostico-terapeutico per consentire una tempestiva individuazions delle ostruzioni dells

arterie degli arti inferiori. E'la proposta fatta dalla “Rete formativa delle Chirurgie vascolari del

MNord Owest™ al convegno organizzato venerdi g febbraic al Castallo del Valentine di Torine.




Alla presenza dell’assessore regionale alla Sanitd, Antonio Saitta, chirurghi vascolari, radiologi,
interventisti, diabatologi, vulnologi, provenienti da Pismonte, Liguria ¢ Valle 4°Acsta, hanno
analizzato numeri e criticitd e racoolto idee, pareri e ricatte che diventeranno materiale per un
“corto™ da inviare agli addetti ai lavori per condividere con tutti i professionisti (a cominciare dai
medici di base) “percorsi di diagnosi e cura®.

“Llarteriosclerosi, questo diffuso e devastante “tumore” tipico della socistd moderna e
industriale — ha detto il professor Claudio Mowali, direttore della Divisione di Chirurgia Vascolare
dell’'ospedale di Cuneo — & la principale causa di morbi-mortalita nella nostra socista, se
consideriamo il coinvolgimento di cucre, carvello, wiscari @ arti. Quando l= arterie colpite sono
quelle degli arti inferiori, i primi sintomi sono la difficolta alla deambulazions, i crampd, i piedi
freddi, fino ad arrivare alla comparsa di lesioni ulesrative o vere @ proprie sofferenze dei tassuti
periferici (dita dei piedi) causa di necrosi e cancrena™.

“Purtroppo l'esperienza clinica quotidiana — ha proseguito Neowali — fa emergare come molti
pazienti arrivanc a stadi avanzati della malattia senza essere mai stati sottoposti all’esame della
pulsazicne delle arteris, ciod dei battiti, a livallo del pieds sul dorso ¢ sullo stinco. Un gasto molto
importante specialmente nella popolazione degli ultrasettantenni”. Eppure le arteriopatis
cetruttive delle arteria degli arti inferiori (Aocp) sone una importante causa di disabilita che
colpisce dal g al 8% la popolazione, superando il 20% nai soggetti soprai 70 anni & con incidenza
ancora superiore quando associata a diabete, obesita, iperoolesterclemia e fumeo.

Ecco dungue lappslls a una maggiore formazions e informazione su questa patologia, spesso
ignorata o sottovalutata da istituzioni @ media. “Delle oltre 1000 amputazioni che nel zo16 51
sono effettuate nei reparti di Chirurgia Vasecolare del Fiemonte — ha concluso Mowvali — oltre il
5o% potevano essere evitate con diagnosi precoct. Gli interventi hanno gravi ricaduts
peicologiche sugli ammalati, e sui loro familiari, ma non si possono ignorare anche le conseguenze
aconomiche per il servizio socio-sanitaric. Solo in Fiemonte si potrebbero risparmiare alouni

milioni di eurc,
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By Redazione TgYou24.it / 3 giorni ago / Salute / No Comments

Convegno “Le rivascolarizzazioni femoro-distali. Come quando e perché? Progetto di prevenzione delle amputazioni”

Speciaiell O Flamonte, Liguria e Valke dAosta, il 3 comvagno 3 Torno, hanno proposto Fiancio o wnd campagna & informazione chie
colVoigd anche madic! df base & panantl S polrabbe avitare F 50% Jegi intenvanti. oha Ranno gravi dcadiite pricoiogiche & ganarano
coslf fdevant par § Sandio Sartanio Nazionae,

Lanciare una campagna diinformazione sulla prevenzions dele amputazioni per cause vascolar, che solo in Piemonts sono pit di 1,000
all'anno (10 mila in tutta alia), e creare un protocollo diagnostico-terapeutico per consentire Lna tempestiva individuazione dele ostruzion
delle arterie degl arti inferior, E' la proposta fatta dalla “Rete formativa delle Chirurgie wascolari del Mord Owvest” al convegno organizzato
venerdi 3 febbraio al Castelo del Valenting di Torino.

Alla presenza delassessore regionale ala Sanita, Antonio Saitta, chirurghi vascolar, radiclogi, interventist, diabetologi, vulnologi, provenient
da Piemonte, Liguria e Yale d'Aosta, hanno analizzato numeri e criticita & raccolto idee, pareri e ricette che diveniteranno materiale per Ln
“oorto” da inviare agh addett ai lavor per condividere con Ut | professionist {a cominciare dal medici di base) “percorsi di diagnosi e cura”,

'L Arteniosalaros, quiests diftse e devastants "tumare fioico dald sociatd modama e indtsinale — ha detto il professor Claudio Mowal,
direttore della Divisione di Chirurgia Yascolare delospedale di Cuneo — & i8 principale causa af marbi-maortalita nela nostra societs, se
considename ¥ coivoigimants df cuiore, canvalo, \scan e arll, Quands e ariade cofpite sono quale dagl arli inferiond, | primi sinbomi sono 9
Aificolta als deambribzione, | crame, | piedt Fedd, fro ad amivare ais comparsa df lesiory Liceralive o vere e propnie sofferanze def tessuilf
panifanct (e def piedh) cacsa df necrosi e cancrane”,



"Furtronpo fespenienza cicd qriolidiana —ha proseguito Noval — /& emergare come mollf pazianti arivano g stadf avanzali dala maiattia
SErzd essare mal stal sottnpost alfesame dela puisanone dele arters, civd def battit, 3 hvale dif piede suf dovso ¢ sulle shinco. U gesto
mofte impartante speciaimeante nald popalazions degf citraseltanterry™ Eppure le arteriopatie ostruttive delle arterie degli arti inferior
(AoCP) somo Lna importants causa di disabiits che colpisce dal 5 al 8% la popolazione, superanda il 20% nel soggett sopra i 70 anni e con
incidenza ancora superiore quando associata a digbete, obesitd, percolesterolemia e flmo,

Ecco dungue 'appello a una maggiore formazione e informazione su questa patologia, spesso ignorata o sottovalutata da istizioni e
media. "Dale olre 1000 ampirtazion che nal 2018 & sono affetfuste nel repar & Chircrgia Vascolare def Flemonite — ha concluso Movali —
oftre §f 50% potevano essara evitate con diagnos precoct G intenvant Ranno gravi ricadtite psicoiogiche sugk ammaiat, @ sii ioro famian,
Ma o 5 possono jignorare anche je conseguianze economiche per i sanidzio socio-saritana. Soib in Flemonite 5 potrabbaro risparmiare
Sy miioni of e,
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